
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

お花いっぱいの素敵な花壇になりました！ 

苗を譲って下さった地域の皆様、ありがとうございました。 

 

ご近所の土田様がたくさんのマリーゴールドの苗を持って来て下さいました。 

 

 

ひまわりの種を蒔いています     

プランターには朝顔 

何色の花が咲くでしょう？ 

今年もカリフリ農場さんから種イモ、地域の方・

利用者様ご家族から玉ねぎ・さつま芋の苗を

頂きました。 

とま～るだより 

た
く
さ
ん
咲
い
て
く
れ
～ 

令和５年 ７月号 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校山菜教室 

お忙しい中、ご協力いただき 

ありがとうございました！！ 

生徒とボランティアの方々が調理をしている

姿を見学させていただきました。 
 

運動会の応援に行ってきました！ 

校長先生と真剣な表情でお話中… 

園児や児童・生徒の頑張っている 

姿に「可愛いねぇ～」と笑顔が溢れ、 

利用者様・職員も元気を頂けました    

＜とま～る利用状況＞ 

現在登録者人数(５月末現在) 

登録者数～20人 

(男性９人、女性１１人) 

延べ利用回数(５月実績) 

通い～204人(1日平均６．５人) 

訪問～２５６回(1日平均８．２回) 

宿泊～２９回 
☎56－2255 

 

トマム学校・保育所 

が
ん
ば
れ
ー 

占冠中央小・占冠中学校 

美味しくできてるかな～？ 



  避難訓練実施しました！ 

難訓練を実施しました‼ 

 

保育所運動会総練習・運動会見学に行きました！ 
 

 

 

 

 
 

 

 
  

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

  
 
 

 

 
 

 

 
 
 

とま～るだより 令和５年 8月号 

 小さな体をいっぱい動かして、元気

に頑張っている姿に笑顔で 

「可愛いねぇ～」と拍手しながらの応

援でした。 

総練習では記念撮影！！ 

忙しい中ご協力ありがとうござい

ました。 

園児のみんなありがとう～☆ 

 

日中の火災を想定して実際に避難しました。 

火災発生時には地域住民の皆さんのご協力が必要となります。 

今回の訓練では、本通行政区の住民の方にも参加して頂いて避難した

ご利用者の見守りを行って頂きました。 

実際に火災が発生した際には、見守りや安全確保をお願いしたいので、

可能な範囲でのご協力お願い致します。 

 

 



 

 

短時間でしたが、久しぶりに

会い会話も弾みました♪

演奏会が開催されました。

生演奏で懐かしい曲に感激！！

散歩に出かけ案山子と

記念撮影

延べ利用回数(6月実績) 

通い～184人(1日平均６．1人) 

訪問～218回(1日平均 7．２回) 

宿泊～34回 

＜とま～る利用状況＞ 

現在登録者人数(6月末現在) 

登録者数～19人 

(男性９人、女性１0人) ☎56－2255 

 

 

 占冠村にもようやく夏が訪れましたが、暑い日が続くと熱中

症が心配されます。 

対策としては、こまめな水分補給、暑さを避け体調を崩さな

いようにしてくださいね！！ 

 

バランスゲームのぐらぐやぐら

調理レクであんこのお菓子を作り、お茶会を行いました。

高く積み上げるのに集中です。

6月のとま～るの様子を紹介します。 

最
高
や
な 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年ぶりに夏祭りを開催しました。4年ぶりに夏祭りを開催しました。 

延べ利用回数(７月実績) 

通い～１７７人(1日平均５．７人) 

訪問～２５４回(1日平均８．２回) 

宿泊～２１回 

＜とま～る利用状況＞ 

現在登録者人数(７月末現在) 

登録者数～２０人 

(男性９人、女性１１人) 

☎56－2255 

 

初物スイカで笑顔 

かき氷は任せなさい 

かわいいね～ 

焼き鳥も 

あるよ 

ふるさと祭りで懐かしい方たちに会いました。 

祭
り
だ
ね
ぇ 

焼きそばだ

～ 

7月 18～20日の 3日間はとま～るのお昼ご飯がお祭りメニューに！

炭火で焼き鳥や焼きそばを焼いていい匂いがしていましたよ！ 

※7月 29日は 4年ぶりに地域の方々も参加できる“とま～る夏祭り”を開催しました。 

夏祭りの様子については、広報しむかっぷにも掲載されていますのでみて下さいね！ 



 

 

1回かかしコンテスト結果発表 第 1 

 大谷翔平くん  やっほー オーストラリア 

 かかしの“かーこ”  けいたのこてつくん 

最優秀賞 優秀賞 

今
年
よ
り
開
催
い
た
し
ま
し
た
、 

か
か
し
コ
ン
テ
ス
ト
に
、
ご
参
加
頂
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
さ
ら
な
る
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

こてつくんの驚きの顔で 

カラスも逃げていくで賞 

3時に一緒にお茶をしながら 

野菜や花を守りま賞 

塩ゆでしたいね～ 

かかしのおかげでこんなに 

大きなお芋がとれました。 

だより 月号 

令和５年  

９ とま～る 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ふれあい広場では地域の方との

話に花が咲きました。 

 

とま～るだより 
令和 5年 10月号 

 

 

  

 

 

 

 

ふれあい広場に参加しました♪

（9/2トマム、9/9 中央） 

中央小学校マラソン大会の応援に行きました。とても暑い日でしたが 

一所懸命走る小学生へ大きな声援を送っていました。 

 

が
ん
ば
っ
て
～ 

 

 

 

 

応援にも力が入ります！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延べ利用回数(８月実績) 

通い～１９３人(1日平均６．２人) 

訪問～２４５回(1日平均７．９回) 

宿泊～１９回 

＜とま～る利用状況＞ 

現在登録者人数(８月末現在) 

登録者数～２１人 

(男性９人、女性１２人) 

☎56－2255 

 

やっぱり人が多いとにぎやかで 

楽しいな 

 

 

とま～る農園実りの秋 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、とま～るに不審

者が来た想定で訓練を

行いました。 

とま～るでは火災や水

害等を想定して様々な

訓練を行っています。 

良いお天気の中収穫祭へ 

 高齢者大学の落語会に誘って頂き、 

楽しいひと時を過ごすことができました。 

ありがとうございました。 

 

何を作って 

食べようかな？ 

り 

占冠駐在所秋山所長から防犯について

お話しして頂きました。 

立派なお芋だね 

防犯訓練を行いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
き
な

魚
が釣れまし

た
！

釣った魚は

美味しく頂き

ました。

見学だけでなく地域の方々と交流

子
ど
も
達
と
記
念
撮
影
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ありがとうございました。

現在登録者人数(9月末現在) 

登録者数～２０人 

(男性８人、女性１２人) 

延べ利用回数(9月実績) 

通い～180人(1日平均６人) 

訪問～２５６回(1日平均８.５回) 

宿泊～１７回 ☎56－2255 

 

文化祭に向けて皆で協力して作品作り

花豆

 

 

 

 

 

小豆

 

 

 

 

 

調理をして美味しく頂きました

で完成をお楽しみに！



久しぶりの再会に笑顔で握手！

こちらは女子会です！

何を話しているのでしょうか？

初雪の日とま～るの東屋では 

ご近所さんが雪だるま作り  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木枯らしが勢いよく通り抜ける冬本番の季節になりま

紅葉ドライブ 今年は赤岩方面、双珠別方面へ９０ドライブ

へ行ってきました。皆さん紅葉に見入って秋

を感じてきました。 

ふれあい昼食会 地域の方と久しぶりの再会❣ 

 

大勢で食べると美味しいですよね！会話も弾みます♪ 

 

 
とま～るに見学 

紅葉ドライブ 

見学希望がありましたら 

 
お気軽にご連絡下さい。 

 

地域の皆様も 

 



占冠村総合文化祭見学 

保育所発表会見学 

自然と目じりが下がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在登録者人数(10月末現在) 

登録者数～18人 

(男性 7人、女性１1人) 

延べ利用回数(10月実績) 

通い～179人(1日平均 5.8人) 

訪問～269回(1日平均 8.7回) 

宿泊～4回 

☎56－2255 

 

利用者さんが作った作品を展示しました。 

 
文化祭会場では、地域の方が利用者さんに 

 

声を 

 

オーケストラ演奏会見学に行って来ました(^^♪ 

みんな可愛いですね～! 

うことができました。とても嬉しく思います。 

 

声をかけて下さり、ほほえましい光景に出会 

 


